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Telefon  0331.27540.0   Fax  0331.27540.111
E-mail  info@potsdamer-buergerstift.de

Evangelisches Zentrum für Altersmedizin
Bürgerstift
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So können Sie sich  
sehen lassen.
 
Es gibt eine Menge zu sagen über 
das eigene Unternehmen. Gut 
verpackt macht es Freude, mehr 
darüber zu erfahren.

Krankenhaus Bürgerstift Beratungsstelle Lehre

WAS IST OSTEOPOROSE?
DIAGNOSTIK

THERAPIE

Bereits ab dem 30. Lebensjahr vermindert sich bei uns Menschen die Knochenmasse, und die 

Qualität der Knochenstruktur nimmt ab. Wird nichts dagegen unternommen, kann Osteoporose 

entstehen. 

Osteoporose wird auch Knochenschwund genannt und ist eine Erkrankung, die jahrzehntelang ohne 

Symptome verlaufen kann. Sie betrifft Frauen und Männer und wird häufi g erst dann entdeckt, 

wenn die Knochenmasse so stark vermindert ist, dass es bereits beim Stolpern oder Hinfallen zu 

Knochenbrüchen kommt.

Laut WHO ist Osteoporose eine der häufi gsten Erkrankungen des Bewegungsapparates unserer Zeit. 

Tragisch ist, dass nicht einmal ein Viertel aller Osteoporoseerkrankungen erkannt, geschweige denn 

wirksam behandelt wird.

Je früher Osteoporose erkant wird, desto eher kann etwas dagegen getan werden. 

Wie weiß ich, ob ich Osteoporose habe?

Nur durch die Knochendichtemessung kann Osteoporose frühzeitig erkannt werden. Von den derzeit 

auf dem Markt befi ndlichen Verfahren zur Messung der Knochendichte wird von der Gesellschaft für 

Osteologie als Standardverfahren die Messung mit DXA empfohlen.

Knochendichtemessung mit DXA

Die Knochendichte wird an der Lendenwirbelsäule und an der Hüfte mit einer geringen Menge 

an Röntgenstrahlen gemessen. Die so ermittelte Knochendichte wird mit der durchschnittlichen 

Knochendichte von gesunden jungen Erwachsenen verglichen und mit dem sogenannten T-Wert 

beschrieben. Dieser Wert muss zur Abschätzung des individuellen Knochenbruchrisikos unter Be-

rücksichtigung der anderen Untersuchungsergebnisse durch den Arzt interpretiert werden.

Wie oft sollte die Knochendichte kontrolliert werden?

Um eine Vergleichbarkeit der Messergebnisse zu gewährleisten, empfehlen wir, die Messungen 

immer am gleichen DXA-Gerät vornehmen zu lassen.

Dank Forschung und Entwicklung sind wir heute in der Lage, wirksam gegen Osteoporose vorzugehen.

Unser Behandlungskonzept

•  Vorbeugung von Stürzen    

 Durch  das spezielle Vibrationstraining wird ganz gezielt wirbelsäulenstabilisierende Muskulatur 

 aufgebaut und das Gleichgewicht geschult. Trainieren können Sie bei uns.

•  Schmerztherapie    

 Eine gezielte Schmerzbehandlung verbessert die Beweglichkeit. Wir informieren Sie.

•  Medikamente    

 Wirksame und lang erprobte Medikamente helfen, die Knochenstruktur zu festigen. Eine 

 ausreichende Versorgung mit Vitamin D und Kalzium ist die Basis jeder Osteoporosevorbeugung 

 und -therapie. Einen auf Ihre Situation abgestimmten Medikamentenplan erhalten Sie von uns.

•  Bewegungstherapie und Gymnastik    

 Starke Knochen brauchen starke Muskeln. Regelmäßige Bewegung ist deshalb ganz besonders 

 wichtig. Wir erstellen für Sie ein individuelles Rehabilitationsprogramm.

•  Knochenbewusste Ernährung    

 Reduzieren Sie die täglichen Knochenräuber, z.B. Koffein, Zucker, Salz, und achten Sie bewusst auf 

 Ihre Ernährung. Wir beraten Sie.
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Hausgemeinschaften am Drömling
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Patienteninformation 

OSTEOPOROSE
Erkennen und Behandeln

RISIKOFAKTOREN
Die Ursachen von Osteoporose können unterschiedlich sein. So spielen z.B. Erbanlagen 
eine wichtige Rolle, aber auch falsche Ernährung, Bewegungsmangel und der Rückgang der 
Hormonproduktion.

Zu den Risikofaktoren, an Osteoporose zu erkranken, zählen:
• Zunehmendes Alter
• Familiär gehäuftes Auftreten der Krankheit
• Zu wenig Bewegung
• Kalzium- und Vitaminmangel
• Früh einsetzende Wechseljahre bei der Frau (vor dem 45. Lebensjahr)
• Ausgeprägtes Untergewicht
• Rauchen
• Übermäßiger Alkoholgenuss
• Medikamente, z.B. Kortison
• Chronische Erkrankungen, z.B. Rheuma, Überfunktion der Schilddrüse

ok – die Privatpraxis für Orthopädie

Dipl. -Med. Uwe Heuer &
Dr. med. Marzena Zawistowska

Eichenstraße 3A
12435 Berlin
Fon  030 . 53 21 55 60
Fax  030 . 53 21 55 61

E-Mail: info@ok-privatpraxis.de
Web:  www.ok-privatpraxis.de

PRAXISDATEN
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Krankenhaus

„Man braucht nichts im Leben zu fürchten,
man muss nur alles verstehen.“ 

(Marie Curie)

5

Die medizinische Behandlung älterer Patienten ist in der Regel komplizierter und zeitinten-
siver als die Behandlung jüngerer Patienten. Das liegt an der Vielzahl oft gleichzeitig 
vorliegender Krankheiten und an der längeren Genesungszeit älterer Menschen.

Herkömmlichen Kranken-
häusern fehlt häufi g die 
Zeit und das entsprechende 
Fachpersonal, um ältere 
Patienten optimal behandeln 
zu können. Deshalb gibt 
es Fachkrankenhäuser für 
Altersmedizin. 

Wir sind ein solches Fachkran-
kenhaus und konzentrieren 
uns ausschließlich auf die 
Behandlung von Menschen, 
die älter als 70 Jahre sind. 
Medizinisch versorgen wir 
unsere Patienten entweder 
im vollstationären Bereich 
des Krankenhauses oder in 

der Tagesklinik. In beiden 
Abteilungen arbeiten speziell 
ausgebildete Ärzte Hand 
in Hand mit Pfl egekräften, 
Therapeuten, Psychologen 
und Sozialarbeitern nach 
neuen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und Methoden 
der Altersmedizin zum Wohle 
unserer Patienten.

Unser Fachkrankenhaus 

ist nach den internati-

onalen Richtlinien der 

ISO 9001:2000 zerti-

fi ziert und zusätzlich 

mit dem Qualitätssiegel 

Geriatrie ausgezeichnet. 

Den hohen Qualitätsan-

spruch an unsere Arbeit 

und unsere Mitarbeiter 

sichern wir durch die 

systematische Festle-

gung interner Richtli-

nien und regelmäßige 

Qualitätszirkel. Das 

garantiert die gleich-

bleibende Qualität 

unserer Arbeit.

Hautsache
gesund & schön

PraxisInfo 
für Patienten

Fachärztin für Haut- und Geschlechtskrankheiten
Allergologie

Dr. med. Susanne Tenorio

Beerenstraße

S-Bhf Mexikoplatz

Sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten,

unsere Haut ist ein besonderes Organ mit vielen 
Funktionen; sie regelt den Wärmehaushalt unseres 
Körpers und schützt ihn vor äußeren Einfl üssen, sie 
wirkt bei der Kreislaufregulierung mit und ist mit 
ihren vielen Rezeptoren das größte Sinnesorgan un-
seres Körpers. Als einziges Organ ist Haut auch von 
außen sichtbar. Das weckt in vielen Menschen den 
Wunsch nach einer gesunden und schönen Haut. 

Als Hautärztin steht die gesunde Haut im Vorder-
grund meiner medizinischen Arbeit; sie ist Basis 
für unser Wohlbefi nden und Voraussetzung für alle 
weiteren Maßnahmen, die der Verschönerung und 
der Verjüngung unserer Haut dienen.

Hautsache gesund & schön. Dafür engagiere ich 
mich mit meiner Erfahrung 
und mit meinem Wissen.

Ihre

Susanne Tenorio

Beerenstraße

S-Bhf Mexikoplatz
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Allergologie
Allergietestungen
Hyposensibilisierung

Hautkrankheiten
Neurodermitis 
Schuppenfl echte
Akne und Rosacea
Sonnengeschädigte Haut

Kinderdermatologie

Haare
Erkrankungen der Kopfhaut
Computergestützte Untersuchung 
bei Haarausfall (Trichoscan)

Nägel
Nagelerkrankungen
Plizlabor

Vorsorgeuntersuchungen
Früherkennung von Hautkrebs
Videodokumentation von Muttermalen 
mit computergestützter Auswertung
Nachsorge

Ambulante Operationen
Muttermale
Heller Hautkrebs
Gutartige Hauttumoren

Ästhetische Dermatologie
Peeling
Faltenunterspritzung mit Hyaluronsäure
Faltenglättung mit Botox 

Laserbehandlung
Alterswarzen
Altersfl ecken, Sonnenfl ecken
Blutschwämmchen
Couperose
Milien

Unser Leistungsspektrum Unser Leistungsspektrum Unser Leistungsspektrum Unser Leistungsspektrum Unser Leistungsspektrum

Haut

MerkmaleSchutzVerjüngung

Wir haben es selbst in der Hand: Vorsorge hilft, 
Krankheiten rechtzeitig zu erkennen. 
Je früher eine Hautkrankheit erkannt wird, desto eher 
kann auch in deren Verlauf eingegriffen und wertvolle 
Zeit gewonnen werden. Wir behalten Ihre Haut im Auge.

Das Problem beim Schopfe packen: 
Diagnose . Behandlung . Kontrolle
Als Fachärztin für Haut- und Geschlechtskrankheiten 
betrachte ich es als wichtige Aufgabe, über Wege zu 
informieren, die eigene Gesundheit zu verbessern.

Jugendlicher und frischer auszusehen ist der Wunsch 
vieler Menschen. Dank Forschung und Entwicklung sind 
wir heute in der Lage, mit sanften Methoden, ohne große 
Eingriffe in die Haut, überzeugend schöne Ergebnisse zu 
erzielen. 

Mit den Umwelteinfl üssen nehmen auch die Hautkrank-
heiten und Allergien zu. Ihnen auf die Spur zu kommen, 
und sie zu lindern, ist Teil meiner Arbeit. Dazu bediene ich 
mich neuer wissenschaftlicher Diagnostik und moderner 
Behandlungsverfahren. 

Dr. Susanne Tenorio
Am Schlachtensee 2
14163 Berlin

Telefon
030/801 70 69
Fax
030/809 04 983
Email
praxis@hautpraxis-berlin.de
Homepage
www.hautpraxis-berlin.de

Verkehrsanbindung
S1 Bahnhof Mexikoplatz
U3 Bahnhof Krumme Lanke
Bus 118 und 629 aus Teltow

Fachärztin für Haut- und Geschlechtskrankheiten
Allergologie

Dr. med. Susanne Tenorio

praxis@hautpraxis-berlin.de
Homepage
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030/809 04 983
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praxis@hautpraxis-berlin.de
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Verkehrsanbindung
S1 Bahnhof Mexikoplatz
U3 Bahnhof Krumme Lanke

Mo:   8-12 Uhr 15-18 Uhr
Di:  9-12 Uhr 15-19 Uhr
Mi: 9-13 Uhr 
Do: 9-12 Uhr 15-18 Uhr
Fr: 9-13 Uhr

Haut Nah
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Lebensfroh

„Alles Gute, was geschieht, 
setzt das nächste in Bewegung.

Beisammen sind wir, fanget an.“
(Johann Wolfgang von Goethe)

88

Wir bieten ein buntes Beschäftigungs- und Freizeitprogramm, 
an dem alle Bewohner, unabhängig von ihren körperlichen 
und geistigen Fähigkeiten, teilnehmen können. Dazu zählen 
beispielsweise Seniorengymnastik, Gedächtnistraining,
Lesungen oder Spiel- und Singnachmittage. Unser Angebot
hält Körper und Geist fi t und geht auch auf Menschen, die 
an Demenz erkrankt sind, gezielt ein. Für entspannende Ab-
wechselung ist ebenfalls gesorgt, so bleibt bei Spaziergängen 
und Bastelnachmittagen immer auch Zeit für ein Schwätzchen 
mit dem Nachbarn aus der Hausgemeinschaft von nebenan.

Das Engagement von Angehörigen nimmt im Konzept von 
Hausgemeinschaften einen hohen Stellenwert ein. Ihre Besuche 
halten den Kontakt zwischen Bewohner, Familie und dem ge-
wohnten Umfeld aufrecht und helfen unseren Bewohnern, sich 
schneller in die neue Umgebung einzugewöhnen und heimisch 
zu fühlen.

Es gibt für Angehörige viele Möglichkeiten, mitzumachen. 
Sei es durch die Teilnahme an unseren Veranstaltungen, die 
Begleitung ihrer Familienangehörigen zum Arzt, eine Einladung 
zum Spaziergang oder eine Kaffeerunde im Kreise der Familie. 
Was zählt, ist das gute Gefühl, dabei zu sein.

Miteinander füreinander



orthopädisch konservativ

Die Fachpraxis für Orthopädie in Berlin-Treptow:
Dipl. -Med. Uwe Heuer & Dr. med. Marzena Zawistowska
Eichenstraße 3A   12435 Berlin  Telefon: 030 . 53 21 55 60 
E-Mail: info@ok-privatpraxis.de Web: www.ok-privatpraxis.de

EIN FALL FÜR: 
OK - DIE PRIVATPRAXIS 

• Wirbelsäulenerkrankungen
• Bandscheibenvorfälle
• Kopfschmerzen
• Schulter-Nacken-Syndrom
• Schmerztherapie
• Gelenkerkrankungen

Wenige Worte mit 
großer Wirkung
 
Postkarten, Poster und Anzeigen 
drücken bildhaft aus, was wichtig 
ist, und sprechen an, was gesagt 
werden muss.

Bleiben Sie beweglich
marketing: www.idehn.de

Evangelisches Zentrum für AltersmedizinKrankenhaus und Tagesklinik

kompetent und erfahren       

Evangelisches Zentrum für Altersmedizin

Bürgerstift

umsorgt wohnen     

Evangelisches Zentrum für Altersmedizin

Beratungsstelle

gut beraten   

 
Anzeige in Die Kriminalpolizei Anzeige in der ORTHOpress

Postkarte für Patienten

Postkarten  für Patienten


